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Outil	2	D	:	Je	réfléchis	à	mon	comportement	
(A	compléter	par	l’enfant	ou	par	l’enseignant	sous	la	dictée	de	l’enfant) 

 
 

• Je	dis	ce	qui	s'est	passé	(auteur	ou	victime): 
ο agression	verbale 
ο agression	physique 
ο exclusion,	mise	à	l'écart 
ο destruction	ou	subtilisation	d'objets 
ο bagarre 
ο moquerie 
ο autre:	…......................................................................................................…	
 

• Qu'est-ce	que	j'ai	ressenti? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Qu'est-ce	que	l'autre	a	ressenti	selon	moi? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Qu'est-ce	que	j'aurais	pu	faire	pour	éviter	ce	problème? 
ο m'éloigner 
ο m'exprimer	avec	des	mots	respectueux 
ο aller	voir	un	adulte 
ο autre?		


