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EDITO

Apres l'enthousiasme et I'’émotion qu’ont suscitées chez nous tous, les
compétitions qui se sont déroulées au Japon et en Chine ces derniers mois, je
me sens fier et heureux de savoir que nous nous dirigeons vers une nouvelle
olympiade vers Paris 2024 : a nous de jouer !

Malgré cette période inédite que nous venons de traverser et que nous
espérons bientot voir derriere nous, nous avons su maintenir des liens tant
avec nos partenaires qu’avec les enseignants et bien sQr avec nos jeunes et
avons réussi grace a vous a nous réinventer.

Cette persévérance a poursuivre les interventions dans les écoles a porté ses
fruits en renforcant et multipliant les relations entre nos éducateurs et nos
associations d’écoles affiliées qui ne cesse d’augmenter d’année en année.

A travers le label «Génération 2024» nous accompagnons la vie associative en
développant I'EPS et la pratique sportive dans toutes les écoles affiliées a
I"'USEP 71. Nous continuerons a étre a leur co6té pour vivre cette aventure
olympique et paralympique et nous engageons et aiderons a nouveau les
nouvelles écoles qui souhaiteraient s’inscrire dans cette dynamique.

Je tenais a saluer particulierement I'attachement de nos partenaires au projet
gue nous portons pour renforcer le lien entre le monde scolaire et le
mouvement sportif. Dans ce cadre, la carte Passerelle s’inscrit dans le
continuum éducatif et sportif propre a notre fédération.

Je vous souhaite une année scolaire riche de projets sportifs et olympiques, et
vous assure de la mobilisation de I’'USEP 71 et de I'ensemble de ses partenaires
pour faire de cette olympiade un moment unique et mémorable.

En route vers Paris 2024 !
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c’est quoei L'usep ? c’est quoi La Lidue de L'enseignement ?

C’est quoi I'USEP ?

L'USEP, secteur sportif scolaire de la Ligue de I’'Enseignement agit au cceur de I'école publique
au service de I’enfant.

En France, cette fédération du sport scolaire éducatif s’adresse a 2 millions d’éléves. Habilitée
par le Conseil d’Etat, elle intervient au sein des écoles primaires afin de proposer des
rencontres sportives diversifiées et adaptées, pour tous les éléves de I'école publique.

En Sadne et Loire, I'USEP représente une quinzaine d’associations qui se retrouve tout au long
de I'année scolaire sur des actions comme :

e Des rencontres organisées par I’'USEP 71 (Journée Nationale du Sport Scolaire, la maternelle
entre en jeu, I'athlé ¢a se vie !...),

e Des rencontres locales organisées par les différents secteurs,

e Des rencontres exceptionnelles (E-rencontre, rencontres interdépartementales USEP,
rencontres familles, ...).

C’est quoi la Ligue de I'’enseignement ?

Mouvement d’éducation populaire, la Ligue de I'enseignement invite les citoyens a s’associer
dans la lutte contre les inégalités, a débattre et a étre acteurs dans la cité afin de construire
une société plus juste, plus libre et plus solidaire visant a I’'émancipation pour tous.

Ses domaines d’intervention sont trés divers : organisation de vacances et classes de
découverte, organisation d’activités sportives et culturelles, actions internationales, débats,
formation, lutte contre la précarité...

Au travers de ces multiples activités, les principaux objectifs qu’elle poursuit peuvent se
résumer ainsi : agir avec les habitants sur leur lieu de vie, agir dans les milieux populaires, étre
actrice de I'école publique, ceuvrer pour la reconnaissance et I'expression de la diversité
culturelle et pour une citoyenneté qui s’exerce dans tous les espaces politiques. La Ligue de
I’enseignement propose une voie originale et singuliére, la voie de I'engagement associatif et
de I’éducation populaire.

Tous ces événements permettent la construction de jeunes citoyens sportifs respectueux de
leur environnement.
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AffiLiation

Pour affilier sa classe, il faut que :

° chaque association d’école et/ ou district renvoie avant le 15 octobre :
¢ son dossier d’affiliation
¢ lafiche APAC
¢ le bon de commande

° chaque classe envoie au président de son district :
¢ laliste des éleves
¢ les licences adultes (honorabilité)

Vous allez recevoir les documents a compléter. Si ce n’est pas le cas, merci de
contacter le délégué USEP.

Prenez contact avec le délégué USEP (coordonnées en bas de page).
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tarification

Toutes les licences sont de :

- 7 euros par enfant

- 20 euros par adulte
Les licences doivent étre commandées avant de participer a une rencontre.

Les rencontres et les e-rencontres USEP ne sont destinées qu’aux adhérents USEP (licence
classe) hormis I'escape game de la P4 (licence adulte seulement).
L'USEP 71 prend en charge un transport par classe par année.

Le sport scolaire de I'€cole

Districts Responsables Coordonnées
isabelle.aubert@ac-dijon.fr
AUTUN Isabelle DECLERC 06.10.84.96.59
BASSIN MINIER / /
. emiliecolinl@laposte.net
BUXY (U-CEPS) Emilie COLIN 06.76.03.94.44
ec-el-bourbon-lancy-denis-
BOURBON-LANCY Fabienne POUVIAUD 71@ac-dijon.fr
07.89.47.15.68
. laurene.chalumeau@neuf.fr
LA BRESSE Lauréne CHALUMEAU 06.03.73.91.70
. laboube.delphine@gmail.com
CHALON VILLE Delphine LABOUBE 06.64.33.81.04
maud.gilbertas@ac-dijon.fr
PARAY Maud GILBERTAS 06.33 16.96.75
, . stephperrin@wanadoo.fr
DIGOIN Stéphanie PERRIN 06.87.24.33.77
MACON RURAL (TOUS AZMUTS) Vincent JULLIN vincent.jullin@laposte.net
06.84.52.64.19
Yan CAP (Président) .
. usep7l@Ilaliguebfc.org
USEP Dimitri ,B('IJURIGEOIS 06.16.52.65.51
(Délégué)
. usepdumaconnais@gmail.com
MACON SUD Anais UCHAN 06.44.22.17.05
. fusepdecoles71@gmail.com
LE CREUSOT Justine NARBOUX 06.33.03.48.90
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vie associative : impLication active des enfants dans L’'AS USEP

Afin de vous aider a gérer votre association d’école USEP, vous trouverez dans le
Guide de I'association tous les éléments nécessaires a sa gestion.

L’enfant adhérent et acteur de I'association : pages 35 - 36. L'enfant impliqué dans
les activités de |'association : pages 37 — 38.

vie sportive :Les rencontres USEP #

Elles sont initiées soit par une association locale soit par I'USEP 71. Chaque
association peut mettre en place une rencontre sportive sur le temps scolaire avec
les associations de son secteur géographique, en tenant compte des principes de
I"USEP dans l'organisation :

« Des rencontres mettant en avant les valeurs de la laicité, de solidarité et de
citoyenneté avec I'implication active des enfants.

« Des rencontres proposant des activités physiques et sportives adaptées a tous
les enfants.

« Des rencontres avec les enseignants, les éleves, les partenaires identifiés
impliqués dans I'animation et I'organisation des rencontres sur les communes.

INTERETS :

« Favoriser la proximité et dynamiser les relations entre les écoles de proximité.
« Proposer des actions moins onéreuses concernant les déplacements.

o Permettre d’associer les partenaires locaux et les parents d’éleves.

« Permettre de construire un programme adapté aux réalités locales.
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COMMENT FAIRE :

Contacter I'USEP 71 qui dispose de nombreux outils pour construire et aider a
animer ces rencontres sportives (mise a disposition de I'équipe de I'USEP 71,
prét de matériel, documents pédagogiques, formations...)

La rencontre sportive associative

La rencontre sportive associative est un projet concu par I'enfant et pour I'enfant,
en lien avec l'association d’école, pour au moins deux classes, autour d’une
pratique sportive complémentaire de I'EPS, avec des adultes qui auront créeé les
conditions pour que I'enfant ait toute sa place et pour qu’au moins un parcours
de I'enfant soit servi : parcours citoyen, parcours d’éducation artistique et
culturelle, parcours éducatif de santé.

1. La rencontre comporte obligatoirement 3 temps : AVANT, PENDANT,
APRES.
2. Elle est inclusive c'est-a-dire accessible a tous.
3. Elle est conviviale, elle comporte un accueil et une fin formalisée.
4, Elle génére de I'expression et de I’échange.
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LeS actions de L'usep #

Notre ambition étant d’impliquer un plus grand nombre d’éléves licenciés, nous
tentons de favoriser a la fois les rencontres de proximité, de développer les
partenariats et de construire une continuité sportive sur le hors temps scolaire.

* Journée du sport scolaire 2023

* Coupe du monde de rugby

¢ Break’s cool/ p’tit bal

¢ La maternelle entre en jeu : jeux d’opposition

¢ A I"'USEP, I'athlé ca se viE !

¢ La maternelle entre en jeu : jeux d’orientation

¢ Le p’tit tour

] E-rencontres

* Rencontres familles

* Rencontres interdépartementales
71 rue Jean Macé Py oo SR
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La Journée du Sport Scolaire (22 septembre) JUURNEE ‘

NATIONALE
DU SPORT

La 14e édition de la Journée nationale du sport
scolaire aura lieu le vendredi 22 septembre 2023 et SCOI—AlﬂE

le lundi 25 septembre (Chalon et Montceau) sur le theme du sport et du
développement durable avec plus de 6 500 opérations mises en place - forums,
tournois, rencontres - et plus d’1 million d’éleves mobilisés dans toutes les
académies. Les partenariats du ministere renouvelés avec les fédérations
sportives scolaires (USEP, UNSS, UGSEL) permettront de déployer davantage
d’actions éducatives autour du sport dans les territoires.

«)\Q Coupe du monde de rugby

Dans le cadre des différentes conventions signées entre la FFR et
I"USEP, le travail partenarial entre les deux fédérations s’inscrit dans une
continuité historique. L'occasion d’accueillir la Coupe du monde de rugby sur le
territoire national en 2023 offre un contexte propice au développement de
toutes formes de pratiques scolaires de rugby.

Chaque éleve recevra un livret en lien avec la Coupe du Monde de Rugby.

La rencontre associative USEP rugby 2023
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Break’s cool / p’tit bal

L’organisation est assurée par 'USEP 71 avec
I’aide des enseignants et des accompagnateurs.

Vous pouvez vous référer aux outils pédagogiques : Cycle 2 : break’s cool.

La maternelle entre en jeu : jeux d’opposition

Cahier des charges

\ /
A rusep,la maternelle entre en JE\) ’

. . s Les jeux d'opposition
L’organisation est assurée par I'USEP 71 avec o i _‘@‘:
I’aide des enseignants et des
accompagnateurs.

Vous pouvez vous référer aux outils pédagogiques : jeux d’opposition.

A 'USEP, l'athlé ca se Vi€

Cahier des charges

L’organisation est assurée par 'USEP 71 avec I'aide des enseignants et des
accompagnateurs.

Vous pouvez vous référer a I'outil pédagogique créé FFA-USEP : Anim’Athlé

Vous pouvez vous référer aux outils pédagogiques : Athlétisme en maternelle/
Cycle 2/ Cycle 3
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La maternelle entre en jeu : jeux d’orientation

L’organisation est assurée par 'USEP 71 avec I'aide des
enseignants et des accompagnateurs.

Vous pouvez vous référer aux outils pédagogiques : jeux
d’orientation

)
IONR) LePtitTour
p'tit

« TOUR

Cahier des charges

L’organisation est assurée par I'USEP 71 avec l'aide des enseignants et des
accompagnateurs. Chaque éleve recevra son livret du savoir rouler a vélo.
Ces rencontres sont en lien avec I'opération nationale USEP « le P’tit Tour ». Cette
opération est un objectif de validation du Savoir Rouler A Vélo.

Vous pouvez vous référer aux outils pédagogiques :

Cycle 3 : Cyclisme / Cycle 1
Opération : Le P’tit Tour
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¢ E-rencontres

Les e-rencontres ont été pensées pour répondre au plus pres aux
enjeux de la rencontre sportive associative.

Vous y retrouverez donc toutes les dimensions de cette derniere : une
rencontre autour d’un projet, complémentaire a la pratique de I'EPS,
ancrée dans les parcours (artistique, culturel, citoyen, santé),
inclusive, construite autour de différents temps et pensée pour
I’enfant en veillant a respecter les contraintes liées au protocole
sanitaire.

L’"USEP 71 propose des e-rencontres. Celles-ci vous amenent a relever
des défis. Ces défis sont adaptés du cycle 1 au cycle 3.
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¢ Rencontres familles

L'USEP peut proposer des rencontres écoles/
familles permettant aux familles et aux collegues
de découvrir I'univers et les valeurs de I"USEP.

¢  Rencontres interdépartementales

Des rencontres peuvent étre organisées avec les départements voisins (Bresse-
Jura, Digoin-Niévre, etc...).

e e e T
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Obtenir le label Génération 2024 permet aux établissements scolaires
volontaires de finaliser, par une reconnaissance institutionnelle, un travail
engagé sur les valeurs et principes de I'Olympisme : pour l'obtenir, il faut
pouvoir répondre a quelques conditions qui fondent le cahier des charges :
développement de projets structurants avec les clubs sportifs locaux,
participation aux événements promotionnels olympiques et paralympiques,
accueil des sportifs de haut niveau constituent ainsi les volets constitutifs des
dossiers de candidature a la labellisation. Le label est obtenu pour une durée de
trois ans. A ce jour, 20 écoles affiliées a I'USEP sont labellisées « Génération
2024 ».

Chaque éleve licencié recevra un livret en lien avec les JO 2024.

Présentation de Génération 2024

emble.
B onstruisons
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Les engagements de |’USEP 71

L’USEP 71 s’engage a sensibiliser les éleves sur toutes ces actions a une réduction
et au tri des déchets lors de leur pique-nique.
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Prise en compte du handicap

la mallette

Bien avant la loi de 2005, 'USEP s'est «°7O TF L|E,,le2\OD CAR»
engagée pour accueillir tous les enfants

' (e Ja)
dans ses rencontres. La prise en compte Uutf?

du handicap se traduit de plusieurs O
maniéres : kg%
™,
e Adapter dans nos rencontres,
les situations pour qu’elles
soient accessibles a tous

e Présenter aux enfants valides les situations et activités adaptées aux
différents handicaps

Cela s’est traduit dans les années passées par :

e Une adaptation d’activités pour |'accueil d’enfants en situation de
handicap (cross, bals...).

e Des rencontres avec des sportifs paralympiques de haut niveau.
La mallette « Sport scolaire et handicap » est un support incontournable
pour mettre en ceuvre un projet autour du handicap. L'USEP nationale
met a disposition des outils comme la fiche navette qui permet a un
enseignant en charge d’un enfant en situation de handicap de
transmettre a I'organisateur de la rencontre USEP des informations et
demandes afin d’adapter les situations en tenant compte des singularités
de I'enfant

Lien vidéo «La rencontre inclusive»
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Des ateliers réflexifs en amont ou pendant les rencontres

« Une rencontre sportive a I"USEP, c’est la possibilité pour les enfants des
associations USEP des écoles publiques de se retrouver pour partager un temps
sportif sous forme de défis divers durant le temps scolaire et hors temps scolaire.
Chaque rencontre sportive est une « aventure collective » le plus souvent
préparée en classe avec I'enseignant et encadrée également par des parents et
des partenaires sportifs. Inscrite dans un projet de I’éducation populaire, la
rencontre associe aux temps de pratiques physiques et sportives des temps
d’échanges et de débats pour construire des compétences associatives. L'USEP
poursuit ainsi son objectif de FAIRE ENSEMBLE pour s’approprier des principes de

vie collective et de valeurs humanistes ».

Ateliers débats associatifs

Dans cet outil présenté sous forme de livret, 5
propositions de débats ont été ciblées. Pour chaque
thématique, des questions possibles ont été
répertoriées. Cet ouvrage propose une méthodologie
claire, présentant le positionnement de I'adulte et le
role des enfants. Il recense les dispositifs pour animer le
débat, outils pour la pratique de classe et toute situation
d’animation. Il est complété de fiches débats, qui, a
partir d’une question, permettent a tout animateur
USEP, d’étre a méme de mener un débat autour de la
thématigue proposée : vivre ensemble, esprit sportif,
éco-citoyenneté, égalité filles- garcons.

71 rue Jean Macé

71000 Macon

Tel : 0616 52 6551/ 03 85 23 02 53
Mail : usep71@Ialiguebfc.org
https://saoneetloire.comite.usep.org
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Le Débat associatif
un oufil au service
du Vivre ensemmble.

Lien livret
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Lien livret

Baches des émotions

Lors de ces rencontres I'USEP 71 utilise les
baches des émotions pour que les éleves [lo
puissent exprimer leurs émotions avant et apres
la rencontre.
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Ateliers Remue-Méninges

saone-et-loire

A l'occasion de plusieurs rencontres, nous avons animé un atelier « Remue-
cette activité, basée sur les ateliers philosophiques, permet aux
enfants lors d’une rencontre de verbaliser, dans un cadre formel qui oblige a

I’écoute, la tolérance et la bienveillance. Les themes

peuvent étre divers, de

préférence en lien avec

I'activité liée a la rencontre : I'égalité Fille-Garcgon, le
respect, la place du handicap dans le sport...

18& attitude santé WJL
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Documents pédagogiques

De nombreuses ressources disponibles et gratuites.
Ressources pédagogiques

Prét de matériel pédagogique

Tel : 06 16 52 65 51/ 03 85 23 02 53

Mail : usep71@Ilaliguebfc.org

https://saoneetloire.comite.usep.org

L’"USEP 71 met a votre disposition du matériel pédagogique, prétable a
tout adulte licencié.
Liste du matériel.
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Formation

Formation dans les INSPE
Chaque année, I'USEP 71 intervient pour présenter le mouvement
pédagogique qu’est I’'USEP et former comme animateurs les volontaires.

Stages FA (formation animateurs)

Chaque année, le comité régional USEP 71 propose une formation a
destination des enseignants ou animateurs USEP.

Formation ciblée sur les connaissances de I"'USEP et |la pratique d’APS
innovantes. Prendre contact avec 'USEP 71 pour tout renseignement.

Stage d’été

Les animateurs USEP peuvent participer a un stage de 3 a 7 jours
pendant les vacances d’été :

Bilan de I'année précédente et organisation de I’'année a venir
Découverte de nouvelles APSA

Lien avec le national

Des moments conviviaux pour souder I'équipe

Formation des directeurs/ néo-directeurs
L’USEP 71 intervient lors des formations des directeurs et néo-directeurs
pour présenter |I"USEP.
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ELUS du CD de I’USEP 71

Le Comité Directeur est composé de 24 membres élus lors de I’Assemblée
Générale de Montret le 27 septembre 2022.

Léa Andali Emilie Colin Vincent Jullin
Anne-Laure Baptiste Isabelle Declerc Delphine Laboube
Georges Bouét Patricia Descombes Bénédicte Mathieu
Emilie Bredillet Elisa Duriaux Stéphanie Perrin
Yvan Cap Anne-Sophie Dupic Noémie Roucher-
Laurene Chalumeau Christine Foret Sarrazin

Sébastien Chamfroy Maud Gilbertas Jean-Jacques Schuler
Nicolas Chossat Caroline Hardy Karine Verdot

Invités : Dimitri Bourgeois (Délégué Départemental de I'USEP 71), Pierre
Martinerie (CPD EPS 71)
Le bureau élu est le suivant :

. Président : Yvan Cap

. Vice-Présidente : Laurene Chalumeau

. Vice-Président : Vincent Jullin

. Secrétaire : Patricia Descombes

. Secrétaire adjoint : Jean-Jacques Schuler
. Trésoriere : Stéphanie Perrin

. Trésoriere adjointe : Pascal Voisin

Le Comité Directeur est structuré en 4 commissions : vie sportive et associative
(avec un groupe « maternelles »), formation, communication, finances qui se
réunissent entre 3 et 4 fois par an pour travailler sur des dossiers en lien avec le
Projet Sportif Associatif Départemental PSAD.

Calendrier Statutaire
Composition des commissions

FEDERAT!eN

71 rue Jean Macé SA®NE ET Le!RE
71000 Mécon laligue de

Tel : 0616 52 65 51/ 03 85 23 02 53 I'enseignement
Mail : usep71@Ilaliguebfc.org Roovracane

https://saoneetloire.comite.usep.org



mailto:usep71@laliguebfc.org
https://saoneetloire.comite.usep.org/
https://drive.google.com/file/d/16cke9M_MZEaizDRqxJkq2vM-rvYJZJHs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GygvhogdRCkQKPfkanAnwr6hf-3QetwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19wqGZ3fr4vcLKl2asLz5yJeiB1_28tTn/view?usp=sharing

Lle sport scolaire de I'€cole

\ E3 .
ACADEMIE
oOv Liberté saone-et-loire

Sadéne-et-Loire 71 Egﬂll.té LE DEPARTEMENT
Fraternité

Marraine - parrain

Anastasia Urbaniak (nageuse du Cercle Nautique
Chalonnais)

Fiche de |'athlete.

ANASTASIA URBANIAK
SAISON 2020/2021

Clément Turpin (arbitre international
de football)

Fiche de |I'athlete

Communication

Le site de 'USEP Saone et Loire :
https://saoneetloire.comite.usep.org

Vous pouvez aussi nous retrouver sur :
-La page Facebook :
https://www.facebook.com/search/top?q=usep%20sadne-et-loire
-Twitter : : https://twitter.com/USEP 71
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L'USEP 71 c’est en 2022-2023 :
— 15 associations / districts
— 3637 enfants licenciés (3537 en 2022-2023)

— 254 adultes : enseignants et accompagnateurs (241 en 2022-2023)
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Mot de la fin

« L’USEP, partenaire privilégiée de ’Education et du mouvement sportif frangais, s’inscrit
pleinement dans la trés riche saison sportive a venir avec les Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024 et la Coupe du monde rugby 2023.

L'USEP promeut les valeurs de I'Olympisme qui se refletent dans les symboles du Mouvement
Olympique :

- la devise olympique, « Citius, Altius, Fortius », (« plus vite, plus haut, plus fort »)
promeut la valeur de I'excellence, encourageant les participants a toujours se dépasser ;

- la flamme olympique qui traverse en relais de nombreux pays a travers le monde
symbolise I'amitié entre les peuples ;

- les anneaux olympiques représentent le respect, unissant sans aucune discrimination
toutes les nations et les continents dans la paix.

Ces valeurs fondamentales dépassent largement toutes les frontieres et tous les domaines, le
sport, I’école, la maison, le travail, ... et sont véhiculées dans tous les aspects de notre vie
guotidienne.

Lors de la Journée Nationale du Sport Scolaire et lors des Jeux de Sabne-et-Loire, organisés en
partenariat avec I'USEP de Sadne-et-Loire, les éléves pourront ainsi participer activement a
des ateliers sportifs, culturels, citoyens, afin de développer leur sens de la responsabilité et
de l'autonomie pour construire le « Vivre Ensemble » dans le nécessaire respect des
partenaires, des adversaires et des regles.

Dans un département avec cinq villes labellisées « Terre de Jeux », ces événements doivent permettre
aux éleves, avec leur classe, de pleinement vivre les émotions des Jeux Olympiques, de comprendre
leur héritage culturel, sportif et symbolique, de s’engager personnellement et collectivement pour que
I"'aventure olympique et paralympique profite au plus grand nombre.

En septembre et octobre 2023, la France accueillera vingt nations pour la Coupe du monde de rugby.
Ce sport collectif porte haut les valeurs de solidarité, de respect et de don de soi.

L'USEP 71 et le comité départemental de rugby travaillent de concert pour faire découvrir aux enfants
les richesses de cette noble discipline.
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Pour permettre aux enfants de vivre et de comprendre ces deux événements sportifs majeurs, I'USEP
mettra a disposition de nombreuses ressources.

De plus, la saison 2023-2024 se voudra trés sportive avec des rencontres Break dance, P’tit Bal, Jeux
d’opposition pour les maternelles, Athlétisme, P’tit Tour ...

L'USEP sera également a vos cOtés pour vous accompagner au mieux dans tous vos projets.»
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